
Clean & simple ingredients
潔淨簡單的成份。



在這份型錄中，我們向您介紹
我們的特別版巴氏殺菌鷹嘴
豆泥。

GLUTEN
FREE
不含麩質

NO
PRESERVATIVES
不含防腐劑

KOSHER
猶太潔食認證



貝塔貝爾手工鷹嘴豆泥的道地風味。

我們是一家烏拉圭家族企業，致力於創造與眾不同的健康食品，其宗旨超越
平凡。本公司由 Germán 於 2016 年創立，隨後由其兄妹 Victoria 與 Gastón 

以熱情傳承。今日，Gastón 與母親 Graciela 共同領航，傳承兩人的精神。

他們依然是 Betabel 的導航者，提醒著我們以獨特方式提供健康產品的創立
價�。這一遠景激勵我們在生產的每一種食品中，實踐對品質、創新與愛的
承諾。

我們所有的產品均不含防腐劑，並獲得無麩質 (Gluten-Free) 及
猶太潔食 (Kosher) 認證，確保食材的高品質與食品安全。我們
的生產工廠獲得烏拉圭公共衛生部 (MSP) 的無麩質認證，並擁
有著名的 ACELU（烏拉圭乳糜瀉協會）標章及 URUGUAY 

NATURAL - LSQA 品質標章。

在本目錄中，我們向您隆重介紹特別版的低溫殺菌鷹嘴豆泥。
產品採用玻璃瓶包裝以達到最佳保存效果，在未開封狀態下可
保存 12 個月，無需冷藏；建議食用前先冷藏，以提升風味。

自 2022 年 1 月上市以來，我們的鷹嘴豆泥經歷了顯著的增長
。目前，產品已進駐烏拉圭各大連鎖超市，包括 ，以及擁有數
千個零售點的經銷商和便利商店。

此外，我們也為大型連鎖超市提供自有品牌 (Private Label) 代
工生產，並供應給在全國擁有數千個銷售點的食品企業。近期
我們已開始出口至阿根廷，並即將進軍巴拉圭與美國市場。

Maria Victoria Césperes Rodriguez



NUTRITION FACTS / 營養資料

INGREDIENTS / 成份

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

The classic hummus, made in a traditional way is perfect for all types of 
savoury food. We recommend it as a substitute for mayonnaise and 
spreadable cheeses / 經典的傳統鷹嘴豆泥風味純正，是搭配各類鹹味美
食的完美之選。我們建議將其作為美乃滋及抹醬起司的健康替代品。

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Tahini / 芝麻醬, Extra Virgin Olive Oil / 

特級初榨橄欖油, Lemon Juice / 檸檬汁, Sunflower Oil / 葵花籽油, Fresh Garlic / 

生大蒜, Sea Salt / 海鹽, Apple Vinegar / 蘋果醋,  Black Pepper 黑胡椒, Citric Acid 

(E330) 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains Sesame / 過敏原：含有芝麻

Amount Per Serving  % Daily Value *
Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

45 kcal = 188 kj
3.3 g
0.5 g
0 g
3.1 g
0.6 g
0.9 g
1.6 g
90 mg

2%
6%
2%
0
1%
0
4%
2%
4%

Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

TRADITIONAL
傳統鷹嘴豆泥



SMOKED PAPRIKA
煙燻紅椒鷹嘴豆泥

The smoked paprika hummus is perfect for those who like a slightly 
spicier touch in their food / 煙燻紅椒鷹嘴豆泥非常適合喜愛飲食中帶
有微辣口感的人。 

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Tahini / 芝麻醬, Extra Virgin Olive Oil 

/ 特級初榨橄欖油, Lemon Juice / 檸檬汁, Sunflower Oil / 葵花籽油, Smoked 

Paprika / 煙燻紅椒粉, Sea Salt / 海鹽, Garlic / 生大蒜, Apple Vinegar / 蘋果醋,  

Black Pepper 黑胡椒, Citric Acid (E330) 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains 
Sesame / 過敏原：含有芝麻

Amount Per Serving  % Daily Value *
45 kcal=188 KJ
3.3 g
0.5 g
0 g
3.1 g
0.6 g
0.9 g
1.6 g
90 mg

2%
6%
2%
0%
1%
0
4%
2%
4%

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

NUTRITION FACTS / 營養資料

INGREDIENTS / 成份



FRESH GARLIC AND LEMON JUICE
生大蒜及檸檬汁

The garlic and lemon hummus is a variation of the classic hummus 
enhancing 2 main ingredients. For those who like lemony food it 
can be a delicious dressing / 大蒜檸檬鷹嘴豆泥是經典口味的變奏，
強化了兩大主要成分。對於喜愛檸檬風味的人來說，這款產品是極
佳的美味醬料。

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Tahini / 芝麻醬, Extra Virgin Olive 

Oil / 特級初榨橄欖油, Fresh Garlic / 生大蒜, Lemon Juice / 檸檬汁, Sunflower 

Oil / 葵花籽油, Sea Salt / 海鹽, Apple Vinegar / 蘋果醋,  Black Pepper 黑胡椒, 

Citric Acid / 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains Sesame / 過敏原：含有芝麻

NUTRITION FACTS / 營養資料
Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

Amount Per Serving  % Daily Value *
44 kcal=186 kJ
3.1 g
0.4 g
0 g
3.2 g
0.6 g
0.9 g
1.5 g
90 mg

2%
6%
2%
0
1%
0
4%
2%
4%

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

INGREDIENTS / 成份



BLACK OLIVES
煙燻紅椒鷹嘴豆泥

The black olives hummus is a variation of the classic hummus with a 
Mediterranean touch / 黑橄欖鷹嘴豆泥是經典口味的變奏，增添了地
中海風味。

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Black Olives / 黑橄欖, Tahini / 芝麻
醬, Extra Virgin Olive Oil / 特級初榨橄欖油, Sunflower Oil / 葵花籽油, Lemon 

Juice / 檸檬汁, Sea Salt / 海鹽, Apple Vinegar / 蘋果醋, Black Pepper 黑胡椒, 

Citric Acid / 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains Sesame / 過敏原：含有芝麻

Amount Per Serving  % Daily Value *
45 kcal=188 kJ
3.1 g
0.4 g
0 g
3.2 g
0.6 g
0.9 g
1.5 g
88 mg

2%
5%
2%
0
2%
0
4%
2%
4%

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

NUTRITION FACTS / 營養資料

INGREDIENTS / 成份



PROVENCAL
普羅旺斯風味鷹嘴豆泥

The Provencal hummus, made with fresh parsley is perfect with meat, 
specially minced / 普羅旺斯風味鷹嘴豆泥選用新鮮歐芹製作，是肉
類料理的完美搭檔，特別適合搭配絞肉。  

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Tahini / 芝麻醬, Extra Virgin Olive Oil / 特
級初榨橄欖油, Sun�ower Oil / 葵花籽油, Lemon Juice / 檸檬汁, Fresh Garlic / 生大
蒜, Parsley / 歐芹, Sea Salt / 海鹽, Apple Vinegar / 蘋果醋, Black Pepper 黑胡椒, 

Citric Acid / 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains Sesame / 過敏原：含有芝麻

Amount Per Serving  % Daily Value *
44 kcal=186 kJ
3.2 g
0.4 g
0 g
3.2 g
0.6 g
0.9 g
1.5 g
89 mg

2%
6%
2%
0
1%
0
4%
2%
4%

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

NUTRITION FACTS / 營養資料

INGREDIENTS / 成份



CHIMICHURRI
南美香草鷹嘴豆泥

Chickpeas / 鷹嘴豆, Aquafaba / 鷹嘴豆水, Tahini / 芝麻醬, Extra Virgin Olive Oil / 特級
初榨橄欖油, Lemon Juice / 檸檬汁, Sun�ower Oil / 葵花籽油, Garlic / 生大蒜, Sea Salt / 

海鹽, Apple Vinegar / 蘋果醋, Parsley / 歐芹, Oregano / 牛至, Red Pepper Flakes / 紅椒
碎, Black Pepper 黑胡椒, Citric Acid / 檸檬酸 (E330). Allergen: Contains Sesame / 過
敏原：含有芝麻

Chimichurri hummus is a variation of the classic, with just the right 
amount of spice / 奇米丘里風味鷹嘴豆泥是經典口味的變奏，帶有恰到
好�的辛辣感。

Amount Per Serving  % Daily Value *
47 kcal=197 kJ
3.2 g
0.4 g
0 g
3.2 g
0.6 g
0.9 g
1.5 g
82 mg

2%
6%
2%
0
1%
0
4%
2%
3%

*% Daily Values are based on a 2000 kcal or 8400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower 
depending on your energy needs. / *% 每日�是基於 2000 大卡 或 8400 千焦 的膳食。您的每日�可能
因您的能量需求而更高或更低

Serving size 20g (2 tablespoons) / 每食用份量 (20克)

Energy Value / 能量
Total Fat / 總脂肪
Saturated Fat / 飽和脂肪
Trans Fat / 反式脂肪
Carbohydrates / 碳水化合物 
Sugars / 糖
Dietary Fiber / 膳食纖維
Protein / 蛋白質
Sodium / 鈉

NUTRITION FACTS / 營養資料

INGREDIENTS / 成份



info@betabel.com.uy
    @betabel_hummus

Clean & simple ingredients
潔淨簡單的成份。


