Alimentos que fazem bem




O AUTENTICO SABOR DO HUMMUS ARTESANAL BETABEL

Somos uma empresa familiar uruguaia, dedicada a criacdo de alimentos Todos os nossos produtos sao elaborados sem conservantes,

saudaveis diferenciados com um propésito que vai além do habitual. certificados Sem Gluten e Kosher, garantindo a mais alta

, - . . . ualidade nos ingredientes, assim como sequranca alimentar.
Fundada em 2016 por German, nossa visao foi continuada com paixao por d J J s

.. L : : . - : Nossa planta de producao esta habilitada pelo MSP (Ministerio
seus irmaos Victoria e Gaston. Hoje, Gastén, junto com sua mae Graciela,

lideram o caminho, honrando o legado de ambos. de Saude Publica do Uruguai) como Livre de Gluten e contamos

com o prestigioso selo da ACELU (Associacao Celiaca do

Uruguai), bem como o selo de qualidade URUGUAY NATURAL -
fundamentais de oferecer produtos saudaveis de uma forma diferente. Esta LSOA

Eles continuam sendo nossos guias na Betabel, lembrando-nos dos valores

visao nos inspira a levar um compromisso de qualidade, inovacao e amor a ) .
Neste catalogo, apresentamos nossa versao especial de

cada alimento que produzimos.

Hummus pasteurizado. Embalado em pote de vidro para uma
conservacao ideal, tem uma vida util de 12 meses sem
necessidade de refrigeracao antes de ser aberto, recomendando

refrigera-lo antes de consumir apenas para realcar os sabores.

Desde o seu lancamento em Janeiro de 2022, nosso Hummus
tem experimentado um crescimento notavel. Atualmente,
encontra-se nas principais redes de supermercados do Uruguai
como Tienda Inglesa, Devoto, Disco, Geant, El Dorado,
Macromercado, Ta-Ta e distribuidores com milhares de pontos
entre supermercados e lojas de conveniéncia.Além disso,
produzimos hummus de marca prépria para grandes redes de
supermercados, assim como para empresas alimenticias com
milhares de pontos de venda no pais. Recentemente,

comecamos a exportar para a Argentina, em breve Paraguai e

Estados Unidos.
Maria Victoria Césperes Rodriguez



Neste catalogo, apresentamos
Nnossa versao especial de
humus pasteurizado em
formatos de 175g e 250q.

SEM KOSHER SEM
GLUTEN CONSERVANTES
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~ HOMUS

CLASSICO

HOMUS

CLASSICO

O humus classico, feito da forma tradicional, € ideal
para todo tipo de comida salgada. Recomendamos seu
UsSo para substituir maioneses e requeijoes.

NON
RO E

INGREDIENTES

Grao de bico, aquafaba (liquido de cozimento de grao de bico), tahine
(sementes de gergelim), azeite extra virgem, 6leo de girassol, suco de limao,
sal marinho, vinagre de maca, alho in natura, pimenta preta, acidulante:
acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcao 20 g (2 colheres de sopa)
Quantidade por porcao VD*(%)

Valor energético 45 kcal = 188 Kj 2%

Carboidratos 31g 1%

Proteinas 16g 2%

Gorduras totais 33g 6%

Gorduras saturadas 05g 2%

Gorduras trans Og

Acuicares totais 0.6 g 0% *% Valores Diarios com base em

Acticares adicionados | 0 g _ uma dieta de 2000 kcal ou 8400

- - 5 kl. Seus valores diarios podem ser
Fibra alimentar 094 4% maiores ou menores dependendo
Sodio 90 mg 4% de suas necessidades energéticas.




HOMUS

PIMENTAO DEFUMADO

O humus de paprika fumada é ideal para quem gosta de
um toque ligeiramente mais picante nas suas refeicoes.

NON
RO E

INGREDIENTES

Grao de bico, aquafaba (liquido de cozimento de grao de bico), tahine

.mﬂ'

$

Alimentos que fazem bem (sementes de gergelim), azeite extra virgem, 6leo de girassol, suco de limao,

HOMUS

~ INFORMACOES NUTRICIONAIS

r.:,ﬂ.-_- P ' M E N TA O D E F U MADO Porcéo 20 g (2 colheres de sopa) e

sal marinho, vinagre de maca, alho in natura, pimentao defumado, pimenta
preta, acidulante: acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.

Quantidade por porcao

Valor energético 45 kcal = 188 Kj 2%

Carboidratos 31g 1%

Proteinas 16g 2%

Gorduras totais 33g 6%

Gorduras saturadas 05g 2%

Gorduras trans Og

Acucares totais 0.6 g 0% *% Valores Diarios com base em

Acticares adicionados| 0 g uma dieta de ZOOQ Ifcal ou 8400

Fibra aliment 0.9 4% kl. Seus valores diarios podem ser
', r.a alimentar 29 °° maiores ou menores dependendo

Sédio 90 mg 4% de suas necessidades energéticas.
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HOMUS

ALHO E LIMAO

O humus de alho e limao € uma variante do humus
classico, destacando dois ingredientes fundamentais.
Para quem gosta do sabor do limao, pode se tornar
um tempero delicioso.

NON

GMO

INGREDIENTES

Grao de bico, aquafaba (liquido de cozimento de grao de bico), tahine
(sementes de gergelim), azeite extra virgem, alho in natura, suco de limao,
Oleo de girassol, sal marinho, vinagre de macga, pimenta preta, acidulante:
acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcao 20 g (2 colheres de sopa)

Quantidade por porcao VD*(%)

Valor energético 44 kcal = 186 Kj 2%

Carboidratos 3.2g 1%

Proteinas 15g 2%

Gorduras totais 31g 6%

Gorduras saturadas 04g 2%

Gorduras trans Og

Acucares totais 0.6 g 0% *% Valores Diarios com base em

uma dieta de 2000 kcal ou 8400

Acucares adicionados| 0Og - -
Fibra alimentar 0.9 4% kl. Seus valores diarios podem ser
2 g 2 maiores ou menores dependendo

Sédio 90 mg 4% de suas necessidades energéticas.




Humus de azeitonas pretas, uma variacao do classico,
com um toque mediterranico.

NON

GMO

INGREDIENTES

Grao de bico, aquafaba (liquido de cozimento de grao de bico), tahine
(sementes de gergelim), azeitonas pretas, azeite extra virgem, 6leo de
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girassol, suco de limao, sal marinho, vinagre de maca, alho in natura,
pimenta preta, acidulante: acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcao 20 g (2 colheres de sopa)
Quantidade por porgao VD*(%)

Valor energético 45 kcal = 188 kj 2%

Carboidratos 3.2¢ 2%

Proteinas 15¢ 2%

Gorduras totais 31g 5%

Gorduras saturadas 04g 2%

Gorduras trans Og

Acucares totais 0649 0% *% Valores Diarios com base em

Acticares adicionados | 0 g uma dieta de 2009 Ifcal ou 8400

Fibra ali t 0.9 4% kl. Seus valores diarios podem ser
', r.a alimentar 2 9 o° maiores ou menores dependendo

Sodio 88 mg 4% de suas necessidades energéticas.




HOMUS

PROVENCAL

O humus provencal, preparado com salsinha fresca, €
Ideal para acompanhar carnes, especialmente a carne

moida.
NON
GMO
Q8
1 INGREDIENTES
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Grao de bico, aquafaba (liquido de cozimento de grao de bico), tahine

- H O M U ‘:ﬂ (sementes de gergelim), azeite extra virgem, éleo de girassol, alho in natura,
M salsinha, suco de limao, sal marinho, vinagre de maca, pimenta preta,
@ acidulante: acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.
W'h‘u.
W Urug

PROVENCAL

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcao 20 g (2 colheres de sopa)
Quantidade por porgao VD*(%)

Valor energético 44 kcal = 186 kj 2%

Carboidratos 3.2¢ 1%

Proteinas 15¢ 2%

Gorduras totais 3.2¢ 6%

Gorduras saturadas 04g 2%

Gorduras trans Og

Acucares totais 0649 0% *% Valores Diarios com base em

Acticares adicionados | 0 g uma dieta de 2009 Ifcal ou 8400

Fibra ali t 0.9 4% kl. Seus valores diarios podem ser
', r.a alimentar 2 9 o° maiores ou menores dependendo

Sodio 89 mg 4% de suas necessidades energéticas.




HOMUS

CHIMICHURRI

O hummus de chimichurri € uma variacao do classico, com
um toque de picancia.

NON
RO E

INGREDIENTES

Grao-de-bico, aquafaba (caldo de grao-de-bico), tahine (sementes de gergelim),
azeite de oliva extra virgem, suco de limao, 6leo de girassol, alho, sal marinho,
vinagre de macga, salsinha, pimenta calabresa, orégano, cebola, pimenta preta,
acidulante: acido citrico (INS 330). CONTEM GERGELIM.

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcao 20 g (2 colheres de sopa)
Quantidade por porgao VD*(%)

Valor energético 47 kcal = 197 kj 2%

Carboidratos 3.2¢ 1%

Proteinas 15¢ 2%

Gorduras totais 3.2¢ 6%

Gorduras saturadas 04g 2%

Gorduras trans Og

Acucares totais 0649 0% *% Valores Diarios com base em

uma dieta de 2000 kcal ou 8400

kl. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo
Sodio 82 mg 5% de suas necessidades energéticas.

Acucares adicionados| Og
Fibra alimentar 09g 4%
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info@betabel.com.uy

Ruta 9 Km 149,5 @betabel hummus
Maldonado, Uruguai www.betabel.com.uy



